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ПРОЕКТ 

«Скандинавская ходьба»

Разработано в учреждении:

Тамбовское областное государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения «Центр социальных услуг для населения Староюрьевского района»

Категория граждан:

Граждане старшего поколения находящиеся на социальном обслуживании на дому
Сроки исполнения:

Ноябрь 2018 года - март 2019 года

Обоснование разработки проекта:

    Не секрет, что с годами активность и социальная значимость человека понижается: каким бы заслуженным работником ни был на производстве, с выходом на пенсию общество постепенно забывает о нем, лишь иногда приглашая на профессиональные праздники, юбилей. И когда уже волосы усыпаны серебром, человек замыкается на житейских проблемах, начинает испытывать недостаток позитивных эмоций, одиночество, неуверенность в своих силах, нехватку общения и дефицит участия в культурных мероприятиях. 

    Одним из факторов успешной социальной реабилитации граждан старшего поколения является повышение их социальной активности путем вовлечения в досуговую деятельность, которая рассматривается как проявление социальной активности и, следовательно, удовлетворение различного рода потребностей. В связи с вышеизложенным Тамбовским областным государственным бюджетным учреждением социального обслуживания населения «Центр социальных услуг для населения Староюрьевского района» было принято решение о создании Клуба «Скандинавская ходьба».
Цель проекта:
- вовлечение граждан старшего поколения в полноценную жизнь;
- содействие восстановлению, реабилитации и приобщение граждан старшего поколения к систематическим занятиям физической культуры и спортом, 

3
формирование навыков здорового образа жизни и принципов активного долголетия;
- обучение граждан старшего поколения скандинавской ходьбе в ТОГБУ СОН «Центр социальных услуг для населения Староюрьевского района». 

Задачи проекта:
- создание и информационное освещение начала деятельности Клуба «Скандинавская ходьба»;
- Оздоровление граждан старшего поколения посредством предоставления бесплатных спортивно-оздоровительных услуг;

- социальная адаптация граждан старшего поколения через организацию и проведение спортивно-оздоровительных мероприятий;
- внедрение в практику работы Центра инновационных способов работы с гражданами старшего поколения.

Описание проекта:
    На территории Староюрьевского района с общей численностью населения 12186 проживают 4809 граждан старше трудоспособного возраста. На социальном обслуживании на дому находятся 517 граждан. Работа сельских домов культуры направлена в первую очередь, на молодежь. Запросы граждан старшего поколения учитываются в меньшей степени.
     Поэтому в ТОГБУ СОН «Центр социальных услуг для населения Староюрьевского района» было принято решение о создании Клуба «Скандинавская ходьба». Это не только досуговая деятельность, но и самый простой и эффективный вид физической активности. В свою очередь физическая активность является одним из ключевых аспектов здорового образа жизни:

     - она делает человека физически привлекательным;

     - существенно улучшает здоровье;

     - увеличивает продолжительность жизни и улучшает ее качество;

     - снижает риск развития многих заболеваний;

     - помогает справиться со стрессами и избежать депрессии;

     - помогает поддерживать нормальную массу тела.
     Клуб работает не реже 2 раз в месяц в удобное для граждан время. Продолжительность пребывания 2 часа. Организует данное мероприятие руководитель проекта, специалист прошедший курсы инструкторов по скандинавской ходьбе. Планируется охватить 2% от общей численности граждан старшего поколения находящихся на социальном обслуживании.
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Информационное обеспечение проекта:

   Информация о работе Клуба «Скандинавская ходьба» будет размещена на сайте учреждения, в СМИ.
Финансово-экономическое обеспечение проекта:

    Требуется финансово-экономического обеспечения проекта, а именно:
        - средства для обучения специалиста скандинавской ходьбе;

        - средства для приобретения специальных палок. 
Ожидаемые результаты реализации проекта:
- вовлечение граждан старшего поколения в сферу социальной активности;
- улучшение общего состояния здоровья граждан старшего поколения;

- продление активного образа жизни;
- профилактика хронических заболеваний;

- ежегодное увеличение количества граждан старшего поколения, принявших участие в реализации проекта.
Паспорт технологии проекта «Скандинавская ходьба»
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