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Обоснование разработки проекта:
Самое главное для пожилых людей – это общение. Они хотят, чтобы их слушали, оказывали хотя бы небольшое внимание, проявляли гуманное отношение, которое заключается не в снисхождении, а в уважении и восхищении. Для таких людей мы и задумали наш проект. 
Проект «Социальный туризм» призывает помочь пожилым людям преодолеть социальную изоляцию, установить новые контакты, получить новые знания и на этой основе укрепить ощущение собственной значимости, собственного достоинства, оценить уникальность каждого человека.
Проблемы обеспечения достойной старости, продления способности к самообслуживанию, усиления превентивных мер социальной поддержки граждан пожилого возраста и инвалидов является актуальными.
Сегодня далеко не каждый российский пенсионер может позволить себе отдых за границей или даже путешествие по родному краю. А среди наших пенсионеров есть много людей энергичных и любознательных, жаждущих ярких впечатлений и новых открытий, и туризм для них — один из лучших способов продления активного долголетия.
Туризм — это новая форма обслуживания пожилых людей, направленная на сохранение здоровья, организации правильного и полезного отдыха, расширение круга общения по интересам, повышения работоспособности организма, сохранение хорошей физической формы, молодого внешнего вида, повышение жизненного тонуса.

Такие поездки крайне необходимы нашим пенсионерам, так как по состоянию здоровья многие из них уже несколько лет являются маломобильной категорией и все, что им под силу, это только прогулки около своего дома. Такие поездки помогают получить мощный заряд позитива и бодрости.

Цели проекта: продление активного долголетия граждан пожилого возраста Староюрьевского района.
Задачи проекта: 

1) создание необходимых условий и предоставление возможности для реализации личностного потенциала в старости; 
2) повышения социального статуса человека; 

3) восстановление утраченных, в связи с выходом на пенсию, связей;

4)  оздоровление пожилых и людей с ограниченными возможностями; 
5)  осуществление терапии и профилактики психосоматических заболеваний; поддержание физической формы и здоровья; 
6) устранять чувство потери достоинства, неполноценности, интегрировать пожилых людей  и инвалидов в общество.
Описание проекта: 

Социальный туризм для пожилых людей и инвалидов - это новая форма обслуживания, направленная на сохранение здоровья, организации правильного и полезного отдыха, расширение круга общения по интересам, повышения работоспособности организма.
Туризм является уникальным средством реабилитации, дает возможность полноценного общения пожилых людей. Путешествие, новые знакомства, яркие незабываемые впечатления – все это поднимает настроение и тонус человека, позволяет ему ощутить всю полноту жизни, настраивает на позитивный лад, придает силы в борьбе с недугами. 
На базе Центра социальных услуг для населения Староюрьевского района планируется реализация следующих видов туризма.

Туризм с целью изучения культуры ориентирован на познание культуры, он включает в себя такое подразделение, как паломнический туризм, который предусматривает посещение мест, имеющих особое религиозное значение.
Туризм с целью отдыха включает в себя для пожилых людей поездки на рыбалку, за грибами Он способствует повышению настроения, жизненного тонуса, расширению круга общения. Очень эффективны такие технологии для инвалидов и семей, воспитывающих детей-инвалидов.

Паломнический туризм- посещение религиозных святынь и т.д.

Социальный туризм - весьма широкое направление, которое может включать в себя комплекс технологических элементов — от неторопливой прогулки в парке с элементами познавательной экскурсии до поездки за рубеж с посещением памятников мировой культуры. Выбор конкретной технологии обусловлен не только состоянием здоровья клиентов, но также экономическими факторами.
Помочь пожилому человеку – это, прежде всего, понять и принять его мир. Проявляя максимум внимания, любви, самое главное, уважения, доказать клиентам Центра, что жизнь продолжается и что не нужно опускать руки даже в самых сложных ситуациях.

При формировании групп для участия в социальном туризме из граждан пожилого возраста, находящихся на надомном обслуживании, появится возможность повысить эффективность предоставления социальных услуг.  Во время проведения мероприятий по социальному туризму можно будет оказывать некоторые услуги одновременно всей группе. 

Например, социально-психологические услуги, оказание которых должно помочь пожилым гражданам раскрыть и мобилизовать внутренние ресурсы, решить возникшие социально-психологические проблемы, выявить ситуации психологического дискомфорта, внутриличностного или межличностного конфликта. 

Также социально-правовые услуги, оказание которых должно обеспечить объективное решение стоящих перед гражданами правовых проблем. Как правило, юридические проблемы, возникающие у граждан в пенсионном возрасте, похожи. 
Появится возможность оказания групповых определенных социально-медицинских услуг: систематическое наблюдение за гражданами в целях выявления отклонений в состоянии здоровья; проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни; проведение занятий по адаптивной физической культуре; консультирование по социально-медицинским вопросам (поддержание и сохранение здоровья получателей социальных услуг, проведение оздоровительных мероприятий, выявление отклонений в состоянии их здоровья).

В Староюрьевском районе зарегистрированы и проживают 12845 человек. Из них 4804 граждан являются нетрудоспособными. В результате реализации проекта планируем охватить 490 граждан, что составляет 10,2% от количества нетрудоспособного населения Староюрьевского района. 

Механизм и этапы реализации проекта:

1) Провести опрос желающих активных пожилых людей и инвалидов, какие формы туризма более востребованы для данной категории;
2) разработать туристические маршруты;
3) купить автомобиль марки «Газель» (пассажирская);

4) рассчитать стоимость поездки;

5) организовать туры за счет реализации фандрайзинговых проектов.

Ожидаемые результаты реализации проекта:
1. Повышение социальной активности пожилых людей, расширение круга общения, максимальное продление жизни граждан пожилого возраста и инвалидов в привычной для них среде обитания. Повышение уверенности в своих силах и в завтрашнем дне.

3. Поддержка личностного и социального статуса пожилых людей и инвалидов, снятие напряженности, решение психологических проблем граждан пожилого возраста. Реализация жизненного потенциала пожилых людей.

4. Сглаживание граней перехода от трудоспособного возраста к пенсионному.

5. Раскрытие творческого и духовного потенциала.
6. Укрепление здоровья, сохранение хорошей физической формы, молодого внешнего вида, повышение жизненного тонуса пожилых людей и инвалидов.
7. Повышение эффективности труда работников при оказании некоторых видов услуг одновременно всей группе, принимающей участие в организованном социальном туризме.
8. При небольших затратах - значительное улучшение качества социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов, и, следовательно, улучшение качества их жизни. 

9. В результате реализации проекта планируем охватить 10,2 % от количества нетрудоспособного населения Староюрьевского района. 

